Prispévky z facebookové stranky ME/CFS.cz - duben, kvéten, Cerven 2015

T R T EEERE T EENS T E——
KAPITOLA NEUROLOGIE G93.3V MEZINARODNI KLASIFIKACI NEMOCI 1 BOLESTI SVALU A KLOUBU
ZANETLIVA NEUROIMUNITNI NEMOC M OBVYKLE SEVYVINE PO PRODELANE VIROVE INFEKCI
POSTIHUJE | DETI M 25% PACIENTU JE UPOUTANO NA LUZKO, INVALIDNIVOZIK NEBO NA BYT
VYSOKA FUNKCENI OMEZENI - SROVNATELNA S ROZTROUSENOU SKLEROZOU, LUPUSEM A AIDS
CHRONICKY ZVYSENATEPLOTA A OPAKOVANE INFEKCE M ZAVRATE, KOLISANI TLAKU ATEPU

odhad ¢&ini SVALOVA SLABOST, ZTRATA SILY A NEKDY OCHRNUTI I CASTE ZAZIVACI A STREVNI POTIZE
CELKOVE VYCERPANI, DUSNOST M PORUCHY SPANKU, SPANEK NEREGENERUJE ORGANISMUS
pacientt | BEZNA NAMAHA STAV ZHORSUJE NA NEKOLIK DNi I TYDNU M PORUCHY ROVNOVAHY

VYSKYTUJE SE JEDNOTLIVE | V EPIDEMIICH M AZ 2 MILIONY POSTIZENYCH ME/CFS V EVROPE
KOMPLEXNI MULTISYSTEMOVA CHRONICKA NEMOC M NESCHOPNOST SE SOUSTREDIT, CIST

Myalgicka encefalomyelitida (ME) je zavazné chronické
onemocnéni. Nazyva se také chronicky Gnavovy syndrom (CFS).

Vice informaci o nemoci najdete na www.me-cfs.cz

Kdo mate profil na Facebooku, pFidejte se k nam oznacenim nasi stranky To se

mi libi. Zvysite informovanost o ME/CFS a vyjadFite moralni podporu postizenym
rodinam. Dékujeme.

Stranku ME/CFS.cz na Facebooku zobrazite kliknutim na odkaz
https://www.facebook.com/MEcfs.cz

1. 4. 2015
Z VYZKUMU

Tym védcl z Centra pro infekce a imunitu Mailmanovy $koly vefejného zdravi pfi
Kolumbijské univerzité identifikoval jedineény vzor imunitnich molekul v mozkomisnim
moku lidi s ME/CFS, ktery poskytuje vhled do zakladl pro kognitivni dysfunkci - ¢asto
popisovanou pacienty jako "mozkova mlha" (v orig. "Brain Fog") - stejné jako novou
nadéji na zlepSeni v diagnostice a 1éCbé.

V krvi pacientd s dlouholetym ME/CFS (déle neZ t¥i roky), zjistili védci pokles cytokinl
interpretovany jako mozné znamky predcasného starnuti a vycerpani imunity. Nova
studie tyto nalezy potvrdila i v mozkomisnim moku.

~Nyni vime, Ze stejné zmény imunitniho systému, které jsme nedavno oznamili v krvi u
lidi s dlouholetym ME/CFS, byly také pfitomné v centralnim nervovém systému," Fika dr.
Hornig, profesorka epidemiologie a reditelka Transla¢niho vyzkumu Centra pro infekce a
imunitu na Mailmanové $kole. ,Tyto imunitni rozdily mohou pfispivat k symptomdm v
okrajovych castech téla a mozku, od svalové slabosti po mozkovou mihu."
http://www.mailman.columbia.edu/news/scientists-find-clues-cognitive-dysfunction-
chronic-fatigue-syndrome

1. 4. 2015

Analyza cytokinové sité mozkomisniho moku u ME/CFS

Nade vysledky ukazuji znaéné& naru$eny imunitni podpis v mozkomidnim moku pfipadd,
ktery je shodny s imunitni aktivaci v centralnim nervovém systému, a posun smérem k
alergickému nebo Th2 vzoru spojenému s autoimunitou.
http://www.nature.com/mp/journal/vaop/ncurrent/full/mp201529a.html
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2. 4. 2015

Indicie k ,mozkové mlize" nalezené v mozkomi&nim moku u pacientd s CFS

V souhrnu védci nasli v nové studii snizené hladiny vétsiny cytokind v mozkomi$nim
moku u pacientl s déletrvajicim chronickym Gnavovym syndromem (7 let) oproti dvéma
dalsim skupinam. Ale jeden cytokin, eotaxin, byl zvysSeny u lidi s chronickym Unavovym
syndromem (CFS) a s roztrousenou sklerézou (RS).

Vyznam tohoto ndlezu zatim neni jasny, fikd dr. Hornig, hlavni autorka studie. Ale
dodava, ze eotaxin je zapojeny do podobnych imunitnich odpovédi jako je alergie.
Pro¢ studie zahrnula lidi s RS? Existuji nékteré podobnosti mezi RS a CFS, vysvétluje dr.
Hornig. (Na nasich strankach jsme se podobnosti/rozdilnosti ME a RS zabyvali zde:
http://www.me-cfs.cz/view.php?cisloclanku=2015091701). Pacienti s RS trpi Unavou a
predpokladd se, Ze RS je zplsobena abnormalni imunitni reakci - v tomto pfipadé& proti
télu vlastni nervové tkani.

Pfesna pri¢ina CFS neni jasna, ale obecné se uvazuje, Ze je zapojeny néjaky typ imunitni
dysfunkce, vysvétluje dr. Hornig.

V nedavné studii, jeji tym zjistil, ze u lidi, ktefi méli CFS relativné kratce - méné nez tfi
roky - byly hladiny cytokinG v krvi zvy&ené. Znovu opét klesly u lidi, ktefi méli
onemocnéni delSi dobu (déle nez 3 roky). "Myslim si, Ze to, co vidime, je vylerpani
imunity v prdbéhu &asu," uvazuje dr. Hornig.
http://www.health24.com/News/Clues-to-Brain-Fog-in-Chronic-Fatigue-Patients-Found-
in-Spinal-Fluid-20150401

3. 4. 2015

Simmaron Research o studii ,Analyza cytokinové sité v likvoru u ME/CFS", autor(: Hornig
M, Gottschalk G, Peterson DL, Knox KK, Schultz AF, Eddy ML, Che X, Lipkin WI.

Vé&dci zkoumali mozkomi$ni mok (likvor) 32 pacientd s ME/CFS, 40 pacientd s
roztrousenou sklerézou (RS) a 19 zdravych lidi. (...)

Cytokiny se podili na produkci a fizeni zanétu. Nékteré dikazy naznaduji, e ME/CFS je
zanétlivé onemocnéni a neni pochyb, ze RS je zanétlivé onemocnéni. Je pozoruhodné, ze
hladiny cytokinl byly u pacientl s RS dokonce niz&i, nez u pacientd s ME/CFS. (...)
Védci uvedli, ze pacienti s ME/CFS vykazali "vyrazné vétsi stuperi aktivace imunitniho
systému v CNS" nez skupina s RS.

http://simmaronresearch.com/2015/04/spinal-fluid-study-finds-dramatic-differences-
chronic-fatigue-syndrome/

4. 4. 2015
ZPRAVA P2P

Zverejnéni zavérecné zpravy P2P, které bylo ohldSeno na utery 14. dubna 2015, se
patrné zdrzi. Na oficidlnich strankach NIH se objevilo zdGrazn&né prohlageni o tom, Ze
Kancelar prevence chorob (ODP) zjistila, Ze jeden soubor pfipominek vefejnosti nebyl
predan panelu odbornikl, ktefi pripravuji zav&re¢nou zpravu P2P. Prettéte si informace
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od pani J. Spotila, ktera odhalila tuto chybu jako prvni.
Nas ¢lanek o programu P2P viz http://www.me-cfs.cz/view.php?cisloclanku=2015012301

Zdroj: http://www.occupycfs.com/2015/04/03/p2p-mistrial/

24. 4, 2015 Pochybeni v procesu P2P pokracuje, jak zjistila pani J. Spotila. Narazila na
dal&i pfipominky, jez patrn& nedoputovaly ¢lenim panelu, ktery zpracovava zavéreénou
zpravu. Podrobnosti viz zde: http://www.occupycfs.com/2015/04/20/p2p-missteps-
continue

6. 4. 2015
MEZINARODNI KONFERENCE INVEST IN ME

I letos bude predndset na britské konferenci poradané spolecnosti Invest in ME prof.
Mady Hornig. Jeji prednaska nese ndzev Ukazatelé imunity a metabolismu u ME/CFS.
PreCtéte si informace o konferenci a podivejte se na cely jeji program
zde: http://www.investinme.eu

14. 4. 2015

AKTIVITY PACIENTU Vv CR

ME/CFS.c2 Zajima vas, jaké aktivity jsme realizovali pro zajisténi

systémového feSeni komplexni zdravotni péce pro vSechny

2005 @2015 pacienty s ME/CFS a socialniho zabezpeceni pro ty, ktefi trpi

s | rozvinutou formou nemoci? Protoze se blizi Mezinarodni den

podpory pacient s ME/CFS a mame letos 10. vyrod&i

existence projektu ME/CFS.cz, zverejnili jsme na nasSich strankach souhrny
nejdllezitéjsich akci: http://www.me-cfs.cz/view.php?cisloclanku=2015041401

16. 4. 2015

12. KVETEN - MEZINARODN{ DEN ME/CFS
SBIRKA NA VYZKUM

Blizi se 12. kvéten - Mezinarodni den podpory nemocnych
ME/CFS a my jsme velice radi, e vds mdZeme upozornit na
skvélou dobrodinnou akci, kterd probéhne u nds v Ceské
republice. V nedéli 3. 5. 2015 se pobézi jeden z nejkrasnéjsich
maratonskych b&h{ svéta - Prazsky maraton. Nase spoledenstvi
v ném bude mit vlastni Zelizko v ohni. MIKE HARLEY, odvazny
mladik z Velké Britanie, absolvuje tento zavod pro Invest
in ME (IIME), popularni britskou charitativni organizaci
podporujici vyzkum ME/CFS. Prosime, sdilejte tuto informaci v
zajmu osvéty o nasi nemoci co nejvice, a prijdte v nedéli 3. kvétna 2015 podpofit Mika
pfimo k trati i se svymi rodinami a prateli. Vice informaci jsme pfipravili zde:
http://www.me-cfs.cz/view.php?cisloclanku=2015041601
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24. 4. 2015
12. KVETEN - MEZINARODNI DEN ME/CFS

ROzné akce k 12. 5. uZ se hlasi! Na sobotu 16. kvétna 2015 je pfipraveno u prileZitosti
Mezinarodniho dne na podporu lidi s ME/CFS benefi¢ni predstaveni a Cast z ceny kazdé
prodané vstupenky pljde National ME/FM Action Network. Jacqueline Ko, umélecky $éf
Opery Mariposa v kanadském Vancouveru, trpéla ME/CFS od Sesti let a je odhodlana
vyuzit svoji vasen pro hudbu k tomu, aby zvySila povédomi o této nemoci. ,ME/CFS
celosvétové postihuje vice neZ dvacet osm miliond lidi," Fiké Jacqueline Ko, ,a vyzkumy
ukazuji, Ze to mdze byt onemocnéni stejné vysilujici jako lupus nebo pozdni stadium
AIDS. Navzdory tomu zdstdvd mnoho pfipadd nediagnostikovano, a pacienti zapoli
nejenom se znicujicimi priznaky, ale téZ s nedostatkem lékarské podpory a pochopeni
spole¢nosti."

http://operamariposa.com/schedule

http://www.prweb.com/releases/2015/04/prweb12668366.htm

29. 4. 2015

O tom, co se bude letos dit po celém svété u prilezitosti 12. 5. Mezinarodniho dne
ME/CFS a dalSich neuroimunitnich nemoci, informuje ve svém c¢lanku Erica Verrillo.

http://www.prohealth.com/library/showarticle.cfm?libid=20070

2. 5. 2015
MIKE HARLEY - SBIRKA NA VYZKUM ME/cfs

Na strédnkdch PraZského maratonu najdete ¢ldnek o Mikovi v rubrice "Jaky je Tvdj
béZecky pribéh?" s datem 30. 4. 2015.

Vybrana castka pro Invest in ME na vyzkum nasi nemoci se zvysSila ze 450 liber
(informovali jsme v ¢j zde: http://www.me-cfs.cz/view.php?cisloclanku=2015041601) na
1.100 liber!

Good luck Mike!

http://www.runczech.com/.../28-maratony-chce-prispet-k-leceni...

2. 5. 2015

Dnes je Miklv velky den, pradvé dnes v nedé&li 3. 5. 2015 bé&Zzi PraZsky maraton pro
dobrou véc - pro svého kamarada s ME/CFS Iana, pro vSechny s timto onemocnénim, pro
charitu Invest in ME a vzkazuje véem pfiznivcim: ,Podpofte mé a darujte na vyzkum
ME/CFS."
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3.5. 2015

Foto z mista Prazsky maraton - fandime Mikovi, ktery b&Zi pro Invest in ME

5. 5. 2015
12. KVETEN - MEZINARODNI DEN ME/CFS

VSechny charitativni akce u prilezitosti Mezinarodniho dne ME/CFS si zaslouzi naSe
ocenéni. Richard onemocnél ME v roce 2013 po prodélani chfipkového onemocnéni, ze
kterého se uz nezotavil. Jeho manzelka Kelly organizuje 9. 5. 2015 charitativni prochazku
zakoncenou piknikem a tombolou, na které ocekdva ucast asi 50 lidi. Vytézek akce bude
vénovan organizaci Invest in ME, kterd si klade za cil zvySovat financovani
biomedicinského vyzkumu ME/CFS a vzdélavani o této nemoci. Kelly a Richard maji 3 déti
mladsi 6 let. V&ichni jsou nedtastni z toho, Ze si s nimi jejich tata uz nemQze hrat, a Ze ho
vidi stale velmi nemocného, aniz by existoval Iék.

6. 5. 2015
ZPRAVA IOM

Pro preklad do cestiny jsme ze zpravy IOM vybrali - Pfehled dikaz tykajicich
se hlavnich a ostatnich symptom& ME/CFS
http://www.me-cfs.cz/view.php?cisloclanku=2015041101

6. 5. 2015
12. KVETEN - MEZINARODNI DEN ME/CFS

Stahnéte si fotografii na Vas facebookovy profil jako osvétu o nemoci. Foto se hodi jako
velka fotografie na pozadi.

KVETEN - MEZINARODNI MESIC POVEDOMi 0 ME/CFS

myalgicka encefalomyelitida (ME)
také zvana chronicky inavovy syndrom [CFS)

kiasifikovana jako neurologicka nemoc postihujici

17 milionu despélych a déti po celém svété

neviditelna, ale podohné invaliduzijici
jako roztrous$ena sklerédza

neexistuje ucinna lécha, ktera by pacienty zcela vylécila
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7.5. 2015
Z VYZKUMU
- MENDUS - novy prostor pro setkani pacientl a vyzkumu

Projekt MENDUS predstavuje jeho tvirce - dr. Joshua Grant:
Mam chronicky Unavovy syndrom (CFS) a stravil jsem nespocetné hodin na webovych
strankach s touto problematikou pfi hledani informaci o moznych lé¢bach, casto o
urcitém doplniku stravy. Typicky nalézam jednu nebo mozna dvé malé védecké studie s
velice malym poctem pacientl s CFS, stejné jako partu lidi na rlznych webstrankach a
podplrnych skupindch informujicich o svych zkudenostech s dopliikem. Z té&chto
podkladd jsem nuceny se rozhodnout, zda bych mél oSetieni zkusit nebo ne. Jsem také
neurovédec a posledni 4 roky jsem pracoval v Institutu Maxe Plancka v Lipsku. Jako
védec jsem si musel pfiznat, Ze toto je neucinny a neproduktivni pfistup k vyreseni, zda
specifické 1é¢by funguji, anebo ne. K tomu, abychom si odpovédéli na tuto otazku,
potiebujeme ...

vice info jsme do Cestiny prelozili zde: http://www.me-
cfs.cz/view.php?cisloclanku=2015050701

Stranky projektu: http://www.mendus.org/

10. 5. 2015
12. KVETEN - MEZINARODNI DEN ME/CFS

Dnes startuje tyden zvysovani povédomi o ME/CFS a na internetu i v tisku se
objevuji clanky, které objasnuji problematiku nasi choroby. Do osvéty se aktivné
zapojuji nejen organizace, ale i pacienti, jako napf. Kate Mincher, kterd je po prodélani
osklivé virdozy nemocna témér 20 let a napsala tento ¢lanek o tom, co povazuje za
dileZité vyjadrit:

~Nejsem Clovék, ktery by na sebe rad upozorfioval, ale jsem pfesvédcena o tom, Ze je
ddleZité podporovat lepsi porozuméni, coZ, doufejme, povede k biomedicinskému
vyzkumu, kterého je tak zoufale zapotfebi."
http://www.stroudnewsandjournal.co.uk/.../12938293.Eastcombe ...

Rady pro efektivni medidlni osvétu jsme do Ccestiny prelozili v tomto
¢lanku:http://www.me-cfs.cz/view.php?cisloclanku=2013043001

12. 5. 2015

U prilezitosti 12. kvétna, Dne nemocnych s ME/CFS, mtlizete sdilet nasledujici
osvétové video:
https://www.youtube.com/watch?v=KfIMu94JtFI

(video v anglictiné je opatieno ceskymi titulky)
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13. 5. 2015

Naléhavy dopis norskému krali Haraldovi od Martina (17), ktery podepsalo
dalsSich 58 déti a dospivajicich s ME.

http://fryvil.com/2015/02/05/letter-to-the-king/

19. 5. 2015
OSVETA

MUj Zivot s myalgickou encefalomyelitidou (ME)

ISABEL Walter lezi v posteli, zavésy zatazené - zvladnout svétlo je pro ni pfilis.
Je upoutand na lGzko. Jeji svét je lapeny ve ¢Etyfech zdech loZnice, omezeny chronickou a
vysilujici nemoci ME.

Kazdy den trpi zvedanim Zzaludku, bolestmi hlavy, horeckami a intenzivni Unavou.
Izabel, kterd byla akademickou védkyni, neni schopna se divat na televizi nebo pouzit
pocitaé. NemUze poslouchat hudbu nebo radio...

http://www.gazette-news.co.uk/news/local/12957954.My life with ME/?ref=fbshr

20. 5. 2015

Odbornici ve zdravotnictvi v CR se dozvédéli o 12. kvétnu - Mezinarodnim
osvétovém dni ME/CFS diky MEDICAL TRIBUNE. Za vydani dalsiho pokrokového
¢lanku o této slozité nemoci mnohokrat dékujeme! A co ostatni verejnost?
Zanechte nize odkaz, pokud jste zaznamenali néjaké zpravy o 12. 5. v ¢eskych

médiich nebo jste je sami iniciovali a s jakym vysledkem.
http://www.tribune.cz/clanek/36085
7. 6. 2015

VEDA PRO PACIENTY

V tomto webinaFi prof. Alan Light z University of Utah, Salt Lake City, diskutuje o Ucincich
ME/cfs na mozek, zodpovida otazky, jak funguje systém detekce Unavy mozku, jak je
kontrola nad krevnim prdtokem v mozku podobnd té v daldich tkanich, a jak ME/cfs
ovliviiuje globalni a oblastni krevni pritok v mozku.

https://youtu.be/McH2GJobOuk

9. 6. 2015
Z VYZKUMU

Steven Elledge z Howard Hughes Medical Institute stoji v Cele védeckého tymu, ktery
vyvinul test nazvany VirScan, jenz dokaze z kapky krve odhalit protilatky proti 206
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virlm zndmych u lidi. VirScan identifikuje nejen virové infekce, se kterymi imunitni
systém aktivné bojuje, ale také umoznuje zjistit historii infekci u jedince. Zatimco nyni se
na pritomnost specifickych protilatek testuje jednotlivé a testovani je drahé, tento novy
test umoZfiuje odhaleni vdech protildtek nardz za neuvéfitelnych 25 dolarl (£ 16).
VirScan miZe pomoci porozumét i ME/cfs, u kterého existuje dostatek dikazl ukazujicich
na to, ze je v pri¢inné souvislosti s EBV a mozna s dalsimi specifickymi infekcemi.
Dalsi ¢lanky, které informuji o novém testu:
http://www.dailymail.co.uk/.../The-simple-blood-test-reveals-...
http://simmaronresearch.com/.../quantum-leap-in-viral-detect.../

12. 6. 2015

V nasem védeckém Usili identifikovat biomarkery a Ustfedni abnormality ME/CFS jsme se
dostali do bodu zvratu. Z nasi prace a z prace dalSich instituci vzejde nékolik Ié¢ebnych
zdsahl. Véfime, Ze za pouziti vhodné metodiky a technologie budeme schopni za svého
Zivota dobyt a porazit ME/CFS. Stanford ME / CFS Initiative
http://www.cortjohnson.org/blog/2015/06/11/tipping-point-the-stanford-chronic-fatigue-
initiatives-big-year-is-here/

16. 6. 2015
ZPRAVA P2P

Zverejnéni zavérecné zpravy P2P, které bylo ohlaseno na 14. dubna 2015, bylo zacatkem
dubna z rozhodnuti NIH pfesunuto na 16. Cervna 2015, a to po zjisténi, Ze jeden soubor
vefejnych pripominek nebyl preddn panelu odbornikll, ktefi na zpravé P2P pracovali.
Dnes tedy byla zprava P2P v tomto nahradnim terminu zvefejnéna. Zde si mizete
precist ¢lanek od pani J. Spotila, ¢im doporucuje pfi studiu zpravy P2P zacit. V ¢lanku
hned nahore najdete i pfimy odkaz na findlni verzi zpravy P2P. Pani Spotila od zacatku
peclivé sledovala prib&h programu P2P a jako prvni upozornila na nékteré nesrovnalosti.

http:/ /www.occupycfs.com/2015/06/16/p2p-final-chapter

18. 6. 2015
Z VYZKUMU

Norsti védci zahdjili klinické zkousky II. faze léku cyklofosfamidu k Iécbé ME.
Cyklofosfamid se pouzivd k 1é¢b& rlznych typd rakoviny a nékterych autoimunitnich
onemocnéni. Dr. Mella a Fluge véfi, ze ME je forma autoimunitni nemoci, pfi niz na télo
utodi vlastni imunitni systém.

Na studii cyklofosfamidu, ktera zacala v bfeznu tohoto roku a podle planu by méla byt
dokoncena do zafi 2016, se podili 40 pacientt s ME.
Prace dr. Flugeho a Melly pfindsi nadé&ji milion0m trpicich ME po celém svété. Jejich
vyzkum pouZiti rituximabu k |é&b& ME je povazovany za skuteny prilom po Uspéchu
drivéjsi studie, a aktudlné probiha tfileta klinicka studie III. faze rituximabu, které se


http://www.dailymail.co.uk/health/article-3112143/The-simple-blood-test-reveals-virus-ve-help-doctors-diagnose-patients-mystery-illnesses.html
http://simmaronresearch.com/2015/06/quantum-leap-in-viral-detection-could-impact-mecfs-and-fibromyalgia/
http://www.cortjohnson.org/blog/2015/06/11/tipping-point-the-stanford-chronic-fatigue-initiatives-big-year-is-here/
http://www.cortjohnson.org/blog/2015/06/11/tipping-point-the-stanford-chronic-fatigue-initiatives-big-year-is-here/
http://www.occupycfs.com/2015/06/16/p2p-final-chapter/

Udastni 152 pacientd s ME. Na naSich strankach jsme o norském vyzkumu rituximabu
informovali zde:http://www.me-cfs.cz/view.php?cisloclanku=2011110101

Zdroj: http://www.prohealth.com/library/showarticle.cfm?libid=20460

18. 6. 2015
ME GLOBAL CHRONICLE

11, vydani ME Global Chronicle je zde!http://let-me.be/request.php?20
Archiv vSech Cisel najdete zde
http://let-me.be/download.php?list.1

21. 6. 2015
PRIBEHY PACIENTUO

Obnova zdravi a ndvrat nemoci - pribéh pacienta s tézkym ME/CFS o jeho protizanétlivé
lécbé.

Greg byl zdravy a aktivni veterinar do té doby, nez se jednoho obycejného dne probudil
ze zdfimnuti a mohl se stézi hybat.
http://www.cortjohnson.org/.../renewal-and-relapse-an-anti-i.../

21. 6. 2015
Spolecenské vycerpani: Tézké rozhodovani s ME/CFS a fibromyalgii

Zna ho vétsina z nas. Touzime byt s rodinou a nasimi prateli, Gcastnit se rodinnych oslav
a spolecenskych setkani nasich nejblizsich, ale at je spolecenska akce sebepfijemnéjsi, za
kratkou chvili se dostavi pretizeni, a i to minimum nasi energie kvapem mizi. Pfestadvame
byt schopni vnimat tu pfemiru podnétl, snaZime se zdvofile vydrzet, ale neni to mozné.
Nezbyva, nez se omluvit a zmizet v tiché loznici a doufat pfitom, Ze se organismus
dokaze s prekonanou zatézi vyrovnat a zbavit se totalniho vycerpani, resp. Ze se podafi
vratit na predchozi Uroverl bez dlouhodobych nésledkl v podobé& celkového zhor$eni
zdravotniho stavu.

Sue Jackson piSe o vlastnich zkuSenostech se socidlnim vyclerpanim, kdy spolecensky
kontakt dokonce i s milovanymi lidmi vyvolava vycerpani.

http://www.cortjohnson.org/blog/2015/06/21 /social-exhaustion-mecfs-and-

fibromyalgia-dilemma/

30. 6. 2015

Nejhorsi obdobi zivota zpévacky Avril Lavigne - v roce 2014 dostala diagnézu lymské
borelidzy, kterou nejdfive Iékafi nékolik mésicli, podobné& jako u daldich pacientd,
zaménovali za chronicky unavovy syndrom a klinickou depresi.
Nedavno nam napsal jeden ctenar: "Po odstranéni klistéte, i kdyz jsem misto peclivé
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http://www.me-cfs.cz/view.php?cisloclanku=2011110101
http://www.prohealth.com/library/showarticle.cfm?libid=20460
http://let-me.be/request.php?20
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Flet-me.be%2Fdownload.php%3Flist.1&h=2AQEYh8pUAQH7GvlNVOodTjHy0aZnGVvt8YF_5tYaUqBL8A&enc=AZMxjIJ-ZlBp6rZ4bUDAx6J1jkbJxcQ3qdu4VP3ZHg4xN-JThwDGjSR9pmoSTKOBgQntjnQd0dtVFZjD_yPQA4gYlGnCr-u_uTqZZSTLGLiT-_YY7YjOOtfAzE0vyPYjlkT-Y-8cZ8yVxwrRlxXkplyB3k6kGql01SgOBB81NJTUeAbVM91PJvopvBVOikdlCyfm3a46U-YBL8G6vKZPgm1B&s=1
http://www.cortjohnson.org/blog/2015/06/20/renewal-and-relapse-an-anti-inflammatory-chronic-fatigue-syndrome-story/
http://www.cortjohnson.org/blog/2015/06/21/social-exhaustion-mecfs-and-fibromyalgia-dilemma/
http://www.cortjohnson.org/blog/2015/06/21/social-exhaustion-mecfs-and-fibromyalgia-dilemma/

vydezinfikoval, se za necelych 10 dni objevil na kizi rudy oval s pravidelnym okrajem,
stfed byl tmavsi. Misto bylo vystouplé, horké, evidentné v ném probihal zanét. Urcité
bych s tim ale neSel k lékafi, protoze uz bych si na klisté pravdépodobné ani nevzpomnél.
Moje manzelka, ktera trpi chronickym Unavovym syndromem a ma o téchto vécech
znalosti, ale naléhala, at jdu hned ke svému praktickému lékafi. Ten mi po prohlédnuti
vydal recept na néjakou masti¢ku, a at se u né&j zastavim tak za 3 tydny na krevni test,
7e pry ted se z odbérd stejné nic nepoznd. ManZelka ale spokojena nebyla, takZe jsem
se, se znacnou nevoli, dosel ukazat jeSté na kozni. Tam byl pFistup lékarky uUplné jiny.
Ihned mi predepsala antibiotika, vysvétlila mi rizika nelé¢ené boreliézy a zdlraznila, jak
je dllezité uzivat Iéky presné podle jejiho doporudeni. Lé¢ba rychle zabrala, oval na kdzZi
splaskl a zacal se rychle ztracet. Kontrolni odbéry byly také v poradku. Citim se dobre.
Postup mého praktického |ékafe nechapu.

http://www.examiner.com/article/avril-lavigne-cries-discussing-lyme-disease-i-m-doing-
a-lot-better

Upozornéni: Informace z FB pfispévk( jsou zprostfedkované z rznych zdroji. ME/CFS.cz neruéi za sprdvnost
prejatych informaci. Veskery obsah ma vyhradné informativni charakter a nenahrazuje odbornou pomoc.
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