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KAPITOLA NEUROLOGIE G93.3V MEZINARODN{ KLASIFIKACI NEMOCI 1 BOLESTI SVALU A KLOUBU
ZANETLIVA NEUROIMUNITNI NEMOC M OBVYKLE SEVYVINE PO PRODELANE VIROVE INFEKCI
POSTIHUJE | DETI i 25% PACIENTU JE UPOUTANO NA LUZKO, INVALIDNiVOZIK NEBO NA BYT
VYSOKA FUNKCNI OMEZENI - SROVNATELNA S ROZTROUSENOU SKLEROZOU, LUPUSEM A AIDS
CHRONICKY ZVYSENA TEPLOTA A OPAKOVANE INFEKCE ™ ZAVRATE, KOLISANI TLAKUATEPU

odhad é&ini SVALOVA SLABOST, ZTRATA SILY A NEKDY OCHRNUTI i CASTE ZAZiVACI A STREVNI POTIZE
40 000 CELKOVE VYCERPANI, DUSNOST i PORUCHY SPANKU, SPANEK NEREGENERUJE ORGANISMUS
pacientti | BEZNA NAMAHA STAV ZHORSUJE NA NEKOLIK DNi | TYDNU M PORUCHA HOMEOSTAZY

VYSKYTUJE SE JEDNOTLIVE | V EPIDEMIICH M AZ 2 MILIONY POSTIZENYCH ME/CFS V EVROPE
KOMPLEXNi MULTISYSTEMOVA CHRONICKA NEMOC m NESCHOPNOST SE SOUSTREDIT, CiST

Myalgicka encefalomyelitida (ME) je zavazné chronické
onemocnéni. Nazyva se také chronicky anavovy syndrom (CFS).

Vice informaci o nemoci najdete na www.me-cfs.eu

Kdo mate profil na Facebooku, pFidejte se k nam oznacenim nasi stranky To se

mi libi. Zvysite informovanost o ME/CFS a vyjadFite moralni podporu postiZzenym
rodinam. Dékujeme.

Stranku ME/CFS.cz na Facebooku zobrazite kliknutim na odkaz
https://www.facebook.com/MEcfs.cz
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19. 10. 2018 — PRIBEH — JIRI

Az do prosince minulého roku jsem Zil spokojeny zivot mladého ¢loveéka plného sil. Mél jsem
splacenou hypotéku na byt, rodinu, mam Gzasného malého syna, dobrou a vyborné placenou
praci v dobrém kolektivu, snazil jsem se sportovat, podnikat vylety, rad se bavil s prateli.
Planoval koupit nebo postavit dim. V prosinci mé do postele pfimo slozila divna virdza se
Ctyficetistupniovymi horeCkami...
http://me-cfs.eu/muj-souboj-s-nemoci-kterou-lekari-neumi-d.../

FB: https://www.facebook.com/MEcfs.cz/posts/1872916592802364



https://www.facebook.com/MEcfs.cz
http://me-cfs.eu/muj-souboj-s-nemoci-kterou-lekari-neumi-diagnostikovat-nebo-nechteji/
https://www.facebook.com/MEcfs.cz/posts/1872916592802364

24. 10. 2018 — DIAGNOSTIKA — PRIRUCKA IOM

Diky laskavému souhlasu National Academies Press jsme mohli pofidit tento C¢esky preklad
dokumentu Myalgicka encefalomyelitida/syndrom chronické unavy v SirSich souvislostech:
Redefinice nemoci: Stru¢ny privodce pro klinické 1ékare, ktery vydal Institut mediciny
Narodni akademie véd Spojenych statti americkych (2015) a zvetejnit jej ke stazeni zdarma na
na nasi webové strance. Za cesky pieklad a izasnou spolupraci na tomto projektu velice
dékujeme pani prekladatelce Martiné Benesové.

Institut mediciny Narodni akademie véd (IOM) nyni pfejmenovany na Nérodni akademii
mediciny je nejuznavanéjsi medicinska autorita, na kterou se obraceji statni instituce USA,
pokud potiebuji aktudlni odborné informace k ur¢itému problému. Dokument IOM je
momentalné nejrespektovanéjsim oficidlnim zdrojem informaci o ME/CFS. Svéd¢i o tom i ta
skutecnost, Ze se na jeho zéklad¢ ve svété meni postoje k ME/CFS, vetné nékterych zemi
Evropy. Dostava se vam tedy do ruky skutecné vyznamny dokument, se kterym by se mél
idedln¢ seznamit kazdy lékat. Nyni se o to zkusime spole¢né postarat a budeme vas o
pottebnych krocich informovat.

Odkaz: http://me-cfs.eu/.../2018/10/MECFScliniciansquide czech.pdf

FB: https://www.facebook.com/MEcfs.cz/posts/1879333198827370

5.11. 2018 — OSVETA — PRIPRAVA NA MILLIONS MISSING 2019

Ptiprava na kvétnovou Millions Missing CZ+SK 2019 zacina uZ nyni - s pfedstihem, protoze
chceme, aby vyrostla a upoutala jeSté vétSi pozornost nez ro¢nik 2018. K tomu, aby se to
podatilo, potfebujeme od vas malou pomoc. Jednoduchy névod, jak na to, jsme pfipravili zde
a prosime o jeho sdileni: http://me-cfs.eu/navod-jak-se-pripojit-k-millions-missing-.../

FB: https://www.facebook.com/MEcfs.cz/posts/1899256270168396

16. 11. 2018 — VEDA — POHLED NA PSYCHOSOMATICKOU MEDICINU

Psychosomatickd medicina je diskutovana mezi laickou i odbornou vefejnosti. Postoj nejen
laické ale i odborné vetejnosti kolisa od naprostého popirani ... Zobrazit vic

FB: https://www.facebook.com/MEcfs.cz/posts/1914030275357662

21.11. 2018 — VZDELAVANI — PRIRUCKA I0M DO KAZDE ORDINACE

Dnes jsme zvetejnili nabidku, jak mizete zkusit co nejrychleji a pomérné snadno zlepsit svoji
vlastni zdravotni péci, nebo péci o blizké, nebo dokonce o plné neznadmé pacienty s
ME/CFS. Jeden zpiisob existuje. Neverite? Tak se ale urcité nenechte doptedu odradit
pochybnostmi. I my se s nimi ¢asto potykame, ale v tomto ptipadé mame dobré divody véfit,
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fme-cfs.eu%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F10%2FMECFScliniciansguide_czech.pdf%3Ffbclid%3DIwAR3YA00rc-eJ-HL0HkU6jckNeB2NwsmXVXtO86QDV-C0Q0FskSdmkeKCOt0&h=AT2EfLJ0sYlmfNFgsKj_hDlmJMzFPFVzNRYPi0KAhsY3whQKf-5DtxgRIA7rNUM_fuWBShXADvRgJHOz7Snokllmy6DN2JdBfdmwu4a4XkMEUoBbwnqFF8wZ3V4srRKBj6pDOQTui92L8oMlEBo&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0XX1VvkZFadzbONMlf0PsZTjiGbqNpulwwW9LuhOkw7rJR70r4Sg7ixy3VCUsyzr68mBtET_TIgwkKD-6dJL-xq-oaG8fLDvp5K6LwVUnSduPA7uwBfk5oqCvRbCPjcBFcJ2t0icsjZtW4t0AfwhAb1K3fS51H_b1EqY9p-m42fSGRkyA8np-wXloro0NoO30JdNHs
https://www.facebook.com/MEcfs.cz/posts/1879333198827370
http://me-cfs.eu/navod-jak-se-pripojit-k-millions-missing-czsk-2019/
https://www.facebook.com/MEcfs.cz/posts/1899256270168396
https://www.sisyfos.cz/clanek/764-moznosti-a-limity-psychosomaticke-mediciny
https://www.facebook.com/MEcfs.cz/posts/1914030275357662

ze muzeme uspét. VSechny informace piinasi nas novy ¢lanek: http://me-
cfs.eu/prirucka_iom_do_kazde ordinace/

FB: https://www.facebook.com/MEcfs.cz/posts/1919843428109680

10. 12. 2018 — SVEPOMOC — JAK SE VYHNOUT PREPINANI

Technice, kterd u¢i nemocného, jak se vyhnout ptepindni, se fika pacing neboli ,,metoda
vazenych krokt“. Velmi zjednodusené jde o to, aby ¢lovek s myalgickou encefalomyelitidou
(ME) zastal uvnitt svého energetického limitu, ktery mu nezhorsi stav a nevyvola nevolnost
po namaze (PEM). Pro¢ je to dilezité? Ctéte zde: http://me-cfs.eu/sledovani-tepove-
frekvence-pro-pacienty-s.../

FB: https://www.facebook.com/MEcfs.cz/posts/1945446028882753

20. 12. 2018 - VANOCNI PRANI

Veselé Vanoce a ; _
co nejlepsi zdravi Ruercrs::
v roce 2019 preje
Klub pacientu

s MEI/CFS

Www.me-cfs.eu £
www.facehook.com/MEcfs.cz | f

FB: https://www.facebook.com/MEcfs.cz/photos/a.375584789202226/1960401654053857

Zpét na obsah

Upozornéni: Informace z FB pFispévkii jsou zprostfedkované z riiznych zdroji. ME/CFS.cz neruci za
spravnost prejatych informaci. Veskery obsah ma vyhradné informativni charakter a nenahrazuje
odbornou pomoc.


http://me-cfs.eu/prirucka_iom_do_kazde_ordinace/
http://me-cfs.eu/prirucka_iom_do_kazde_ordinace/
https://www.facebook.com/MEcfs.cz/posts/1919843428109680
http://me-cfs.eu/sledovani-tepove-frekvence-pro-pacienty-s-me-cfs/
http://me-cfs.eu/sledovani-tepove-frekvence-pro-pacienty-s-me-cfs/
https://www.facebook.com/MEcfs.cz/posts/1945446028882753
https://www.facebook.com/MEcfs.cz/photos/a.375584789202226/1960401654053857

