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LékaFi a pravnici reprezentujici pojistovny ¢asto agresivné prohlasuji, ze onemocnéni
ME/CFS a FMS jsou dusevni povahy. Je dllezité znat klasifikovani téchto nemoci
Svétovou zdravotnickou organizaci WHO, protoze jeji informace mohou vyvratit takova
nepravdiva tvrzeni.

Fibromyalgie

Svétova zdravotnicka organizace zaclenila fibromyalgii do desaté revize Mezinarodni
klasifikace nemoci ICD (International Classification of Diseases) v roce 1991, revize
byla publikovana v roce 1992. Fibromyalgii byl pfifazen kéd M 79.0 a byla klasifikovana
jako nekloubni revmatismus.

Myalgicka encefalomyelitida/Chronicky Gnavovy syndrom

Svétova zdravotnicka organizace zaclenila ME/CFS do desaté revize Mezinarodni
klasifikace nemoci v roce 1991, revize byla publikovana v roce 1992. Postvirovy
unavovy syndrom je klasifikovan jako nemoc nervové soustavy s kddem G93.3. Do této
kategorie je zacClenéna i benigni myalgicka encefalomyelitida.

Klamava tvrzeni

Néktefi |ékafi ovlivnéni psychosomaticko-kognitivné behavioralni skolou nepfiznivé
ovlivnili zdravi mnoha pacientl prohladovanim a publikovénim tvrzeni, Ze chronic
fatigue syndrome (zkr. CFS) je zafazen do kategorie neurastenie v kapitole dusevni
nemoci Mezinarodni klasifikace nemoci. Diskuse k tomuto tématu zasahla 22. ledna
2004 dokonce i britskou Snémovnu lordd.

Konec dokumentu.

Mezinarodni klasifikace nemoci MKN (International Classification of Diseases (ICD))
Svétové zdravotnické organizace WHO (World Health Organization) desata revize
odlisuje tyto pojmy:

Chronicky inavovy syndrom neboli doslovny pieklad, tj.syndrom chronické
dnavy je jmenovité v ICD-10 uveden v jejim tfetim svazku (v Abecednim seznamu-
obr.1) vydaném v roce 1994. Ekvivalentni nazvy - postvirovy Unavovy
syndrom(zkr.PVFS), benigni myalgickd encefalomyelitida (zkr.ME) najdeme pod
kédem G93.3 v kategorii neurologickych onemocnéni v kapitole VI Nemoci nervové
soustavy, G90-G99 Jiné poruchy nervové soustavy. Pro upfesnéni: ICD-10 ma tfi
svazky. Vlastni klasifikace ICD-10 vySla v prvnim svazku v roce 1992, ale termin CFS
se do ni jeSté nedostal, protoze se objevil pfilis pozdé (z hlediska harmonogramu
pripravy publikace). Pod G93.3 uvadi jako ekvivalenty ME a PVFS. Druhy svazek -
Pracovni prirucka ke klasifikaci - vySel v r. 1993. Termin CFS se v ICD-10 objevuje
az ve tietim svazku publikovaném v r. 1994 - v Abecednim seznamu. Nachazi
se pod S (syndrom), jako Gnavovy chronicky, as fatigue chronic.
Nejdlilezitéjsi je, Ze je zaFazen pod G93.3 jako termin ekvivalentni s ME a
PVFS. V prvnim svazku neni, protoze v dobé jeho vydani to byl novy, jesté
dostatecné nezavedeny termin. Nicméné jemu ekvivalentni terminy ME a PVFS v
prvnim svazku jsou, a to pod G93.3.
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Obr.1 Original ICD-10, tieti svazek, Abecedni seznam z r.1994

INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF DISEASES

Syndrome—continued

— epileptic (see also Epilepsy) G40.9

— — special G40.5

— erythrocyte fragmentation D59.4

— exhaustion F43.0

— extrapvramidal G25.9

— — specified NEC G25.8

— eye retraction H50.8

— eyelid-malar-mandible Q87.0

— facial pain, paroxysmal G50.0 _

— familial eczema-thrombocytopenia
(Wiskott—Aldrich) D82.0

— fatigue F48.0

— — chronic G93.3

— — postviral G93.3

Syndrome—continued

— hypermobility M35.7

- hypersomnia-bulimia G47.8

hyperventilation F45.3

— hypokalemic E87.6

- hypopituitarism E23.0

— hypoplastic left-heart Q23.4

- hypopotassemia E87.6

- hypotension, maternal 026.5

- idiopathic cardiorespiratory distress,
newborn P22.0

- iliotibial band M76.3

— immobility, immobilization (paraplegic)
M62.3

- immunodeficiency

Cesky preklad MKN-10, tfeti svazek, Abecedni seznam:

MEZINARODNI KLASIFIKACE NEMOCI

Syndrom - pokracovdni

- trisomie NJ Q92.9

- 13 Q91.7

= — meiotickd nondisjunkce Q9] 4
= — mitotick4 nondisjunkce Q91.5
— — mozaika Q91.5

— translokace Q91.6

18 Q91.3

~ meiotickd nondisjunkce Q91.0
— mitotick4 nondisjunkce Q91.]
— mozaika Q91.1

— translokace Q91.2

20(q)(p) Q92.8

2 Q909

— meiotick4 nondisjunkce Q90.0

— mitotickd nondisjunkce Q90,1

— mozaika Q90.]

— translokace Q90.2

- 22 Q928

— trombocytopenie s chybdnim radia
(TAR) Q87.2

- tff X chromozomi, u Zeny Q97.0

— turecké Savle Q26.8

— tyrané(-ho)

- — ditéte T74.1

- — manZelky T74.1
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— tyreo-adrenokortikdln{ insuficience E31.0

— unavy F48.0
— — chronické G933
— — Po viréze G933

Syndrom - pokracovini

- XXXX, Zensky Q97.1

— XXXXX, Zensky Q97.1

- XXXXY Q98.1

- XXY Q980

— zahuiténé Flug (novorozence) P59.1

- zakfivené Savle Q26.8

- zdvislosti — k6duj F10-F19 s .2 na Etvrtém

misté

— zdvrati H81.9

~ ziskané imunodeficience — viz Onemocnéni
virem lidské imunodeficience (HI'V)

zpoZdéné fize spinku G47.2

zplisobeny abnormalitou

= chromozomi Q99.9

—~ — pohlavnich (hcterochromozomﬁ)

— = — muisky fenotyp Q98.9

= = — Zensky fenotyp Q97.9

- — urdenou NJ Q99.8

ztrity soli N28.8

ztuhlosti celkové (stiff-man syndroma) G258

— Zlutych nehti 1.60,5

Synechie (pfedni) (duhovky) (zadni)
(zornice) H21.5

— nitrod€lo¥ni N85.6

Synestezie R20.8

Syngamosis B83.3

Synchondrosis

- abnormdlni Q78.8

— 1schinmnhial-£ A0
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Objasnéni Svétovou zdravotnickou organizaci

Dr. B. Saraceno z WHO 16. fijna 2001 pisemné objasnil klasifikaci. ,Chci objasnit situaci
tykajici se klasifikace neurastenie, Unavového syndromu, postvirového Unavového
syndromu a benigni myalgické encefalomyelitidy. Chci zfetelné vyjadFit, ze Svétova
zdravotnicka organizace od desatého vydani Mezinarodni klasifikace nemoci v roce 1992
a jeho pozdé&jsich verzi nezménila svij postoj k t&mto onemocné&nim."

“Postvirovy Unavovy syndrom zUstava zafazen pod nemocemi nervového systému s
kédem G93.3. Do této kategorie je zaclenéna i benigni myalgicka encefalomyelitida."

,Neurastenie z{stava v kapitole nemoci dudevni a poruchy chovani s kédem kategorie
F48.0. Do této kategorie je zafazen i Unavovy syndrom ( ne CHRONICKY UNAVOVY
SYNDROM). Postvirovy Unavovy syndrom je vSak z F48.0 vyslovné vyloucen.”

DalSi objasnéni

Andre I'Hours z Ustfedi WHO podal 23. ledna 2004 dalSi pisemné objasnéni.
,Potvrzujeme, Ze podle taxonomickych principt, kterymi se Fidi Desata revize
Mezinarodni klasifikace nemoci a p¥ibuznych zdravotnich problémd Svétové zdravotnické
organizace (ICD-10), neni dovoleno zatFidit stejny stav do vice nez jedné rubriky,
nebot to by porusilo zdsadu vzajemné vyluénosti (exkluzivity) jednotlivych kategorii
a subkategorii.”

Pan I'Hours uved|, Ze kazda zemé akceptujici smérnice WHO pro nazvoslovi je povinna
prijmout klasifikaci ICD.

Objasnéni Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR

Sdéleni Mgr. Jifiho Holuba, zastupce Feditelky Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky CR, Palackého nameésti 4,128 01 Praha 2, www.uzis.cz ze dne 19.02.2007 a
22.2.2007:

....MKN — 10 se vyskytuje ve tfech svazcich. Prvnim svazkem je seznam diagndz nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémd podle jednotného klasifikaéniho kli¢e, druhy svazek
je instruktazni prirucka k pouzivani této klasifikace a treti svazek obsahuje abecedni
seznam narodnich nazvl nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémd, véetn& synonym.
Dale bych chtél upozornit, ze prvni dil vysel ve dvou modifikacich a to za prvé jako Uplny
preklad, ktery ma povahu oficidlni pomicky a za druhé jako kapesni vydani, které nenf
proti Uplnému kniZnimu znéni Gplné (viz vysvétleni v Gvodu u obou publikaci).

Nikde v ¢eském vydani neni doporuceni pouzivat pro chronicky inavovy
syndrom kéd F48.0 a ani nikde neni fec¢eno, ze diagnozy pod kédy F48.0 a G93.3
jsou stejné choroby. Bylo by to v rozporu s filosofii MKN 10.

... Cesky preklad zcela odpovida po vécné i formalni strance anglickému originalu
WHO.

... pokud je diagnostikovan chronicky Gnavovy syndrom (jedno podle jakych
relevantnich kritérii) mél by byt pouzit kod G93.3."

Pro dalsi informace navstivte:
http://www3.who.int/icd/currentversion/fr-icd.htm
http://www.who.int/classifications/en/
WWW.UZis.cz
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