Je ME/CFS psychosomatické onemocnéni?

Odpovéd’ na tuto otazku je jednoducha:

ME/CFS neni psychosomaticka nemoc

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace
(ICD-10 anové ICD-11) se jedna o neurologickou chorobu. (1)

Podle zpravy amerického Institutu mediciny (nyni Narodni akademie mediciny)
zroku 2015 se jednd o vazné, chronické, multisystémové onemocnéni, které
postihuje zejm. nervovy, imunitni a endokrinni systém. (2)

Chceme-li zjistit, odkud se vzaly pochybnosti o podstaté ME/CFS, musime trochu nahlédnout
do historie, protoZe né&které jeji pozlistatky negativné ovliviuji péci o miliony lidi s ME/CFS
dodnes.

Myalgicka encefalomyelitida (ME), pozdéji oznaovand jako chronicky unavovy syndrom
(CES) byla od zaatku chapana, diky své podobnosti s poliomyelitidou, jako fyzické ¢i
biologické onemocnéni. AZ v roce 1970 navrhli dva psychiatii z Velké Britanie (McEvedy a
Beard) psychosocialni etiologii po svém piezkoumani dokumentace k 15 ohniskiim vyskytu
této choroby, aniz by vSak pfitom vid€li jediného pacienta. Svoji teorii epidemické hysterie
opirali o vy$s§i miru vyskytu nemoci u Zen a o nedostatek diikazi o organickém poskozeni
centralniho nervového systému. Na tomto zdkladé¢ doporucili, aby se onemocnéni
pfejmenovalo na "myalgii nervosa". (3) PfestozZe byla tato teorie obratem vyvracend, dodnes je
psychosocialni model udrzovany v ,,kurzu‘ skupinou vlivnych britskych 1€kafii.

Jasnou odpovéd’ na nasi uvodni otdzku nam poskytne také prof. MUDr. W. lan Lipkin, ve
svém stanovisku publikovaném na oficialnich webovych strankach Columbia University:

»NaSe vyzkumy vzorkl krve, mozkomisniho moku, slin a stolice za pouZiti nejmodernéjSich
metod, které zahrnuji sekvenovani mikrobialnich genli, metabolomiku, proteomiku a
imunologické profilovani potvrzuji, Ze pacienti s ME/CFS maji biologické odchylky, které
nelze charakterizovat jako psychosomatické.

Vybory svolané Narodni akademii véd, Narodnim ustavem zdravi, Centrem pro

kontrolu a prevenci nemoci rovnéz dospély k zavéru, ze ME/CFS neni psychosomaticka
nemoc.“ (10)
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http://me-cfs.eu/chronicky-unavovy-syndrom-a-fibromyalgie-v-klasifikaci-svetove-zdravotnicke-organizace-who/

MUDTr. W. lan Lipkin je profesorem neurologie a reditelem Centra pro infekce a imunitu na
Columbia University v New Yorku. Je nositelem prestiznich védeckych oceneni. V roce 2014
obdrzel Mendelovu medaili, jejiz nekteri nositelé se pozdeji stali také lauredty Nobelovy ceny.
Prof. Lipkin se specializuje na infekcni nemoci. Se svym tymem objevil rekordni pocet novych
virti, a to predevsim pomoci metod molekuldarni biologie. Znama je zejména jeho prdce na
viru SARS a zdpadonilském viru, ktery zpiisobuje zapadonilskou horecku. Jako objevitel cca
500 infekcnich cinitelii si ziskal prezdivku "lovec viri."

Zdroj:

1) Svétova zdravotnickd organizace, desaté a jedenacta revize Mezinarodni klasifikace
nemoci 2018, online: https://icd.who.int/

2) Institute of Medicine 2015, online: https://www.nap.edu/read/19012/chapter/2#5

3) Institute of Medicine 2015, online: https://www.nap.edu/read/19012/chapter/4#28

4) Tuller D., 2011 — 2019, Virology blog Vincenta Racaniello Ph.D., profesora mikrobiologie
a imunologie na lékatské fakulté Columbia University , online:
http://www.virology.ws/mecfs/

5) AHRQ, Diagnosis and Treatment of Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue
Syndrome, 28. 7. 2016, online: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK379582/

6) Vink, M, Vink-Niese, A, Graded exercise therapy for myalgic encephalomyelitis/chronic
fatigue syndrome is not effective and unsafe. Re-analysis of a Cochrane review, Health
Psychology Open 01 July 2018: Volume: 5, issue: 2, DOI: 10.1177/2055102918805187

7) CFS/ME: Diagnostika a péce, Klinicka smérnice [CG53], © National Institute for Health
and Clinical Excellence 2007, online: https://www.nice.org.uk/quidance/CG53

8) Myalgicka encefalomyelitida: Lécba a vyzkum — Debata v hlavni komote britského
parlamentu, 24. 1. 2019, online: http://bit.ly/2Ua6D36

9) Myalgické encefalomyelitida: Lécba a vyzkum — Debata britskych poslancti ve
Westminster Hall, 21. 6. 2018, online: https://goo.gl/7p8E9N, (Liz

Mclnnes, https://goo.gl/QuL Z6a, https://goo.gl/lyQ7eGa)

10) Lipkin W.I., Columbia University, 18. 10. 2018, online:
https://www.mailman.columbia.edu/sites/default/files/pdf/mecfs_statement_10-18.pdf

Klub pacientd ME/CFS.cz | http://me-cfs.eu/


https://icd.who.int/
https://www.nap.edu/read/19012/chapter/2#5
https://www.nap.edu/read/19012/chapter/4#28
http://www.virology.ws/mecfs/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK379582/
http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2055102918805187
https://www.nice.org.uk/guidance/CG53
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F2Ua6D36&h=AT14dRkHWX0ZISBfxn3f08S6nZk0hUdmAj0x8W3dpH6Haua6sBIV2pp9mq91nLncQnZIl-c_CNXu50BG-ZaFhWxOYJF35aQQOOYDkjrcIlfWQdp2SQHs5B78FLH4amJ0qXVnhI1elPucYj60h8En_PsyHo2E_RpVUdJ7CNsrtQ2nvNg2bcIC5ao7RUG-AwnRnvNHF4r2QApL7gWEkmiWLVXl1ecWU4XwSaMrK7ZgG1WSB94h9NoG-u16zwOi1l1uzQPOgl7DvnGRZKmWBgyJgbsAlgziN5VbqZIiEfQDQ-AvClIfHegJ0WXaE9MXBzXIqx_yHrqqxDLXlw9Gy7YBg6K-zkGOQ27LYqT1BWqEGFEelrlCDXvnfh4B_tBZoPOXyhDm-2TQJAqGUmVcmmV46aMe0iBXXjGvs_SdC-bpvRSG_k1cuGEvjN40r1Nzm_GIdiwFdifxrX8s5UEXsezuiKKqRybDQ_3_JM4UU65zxPN_Dh44ORSTHjA1Kv72N1cRFvFvBxSNLXvfws_4dDWQ0_DF4M6MpLEZsxLPwg6fXaTE96DVw4rUd5Q92AGG7PSaH5KOvUmqnAnvENFvE1rzbrPZg-NASFM7Zs_JGC-USdW-PZ_h_VfRgYhew_Y-5NHG9rWgBB-baphxDfmUTaSHnGTnLZGtmar5ObRz
https://goo.gl/7p8E9N
https://goo.gl/QuLZ6a
https://goo.gl/yQ7eGa
https://www.mailman.columbia.edu/sites/default/files/pdf/mecfs_statement_10-18.pdf

