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V Praze dne 31. 10. 2018

Vazena pani doktorko, vaZeny pane doktore,

dovolujeme si Vam nabidnout material, ktery dosud nebyl dostupny v Ceském jazyce.
S cilem uSettit Va$ drahocenny ¢as a diky laskavému souhlasu od vydavatele National Academies
Press jsme pofidili profesionalni pieklad dokumentu Myalgicka encefalomyelitida/syndrom
chronické unavy v S§irSich souvislostech: Redefinice nemoci: Struény pruvodce pro klinické
lékare. Autorem tohoto dokumentu je komise odbornikd Institutu mediciny Narodni akademie véd
Spojenych stati americkych (IOM, 2015). Institut mediciny (neddvno piejmenovany na Nérodni
akademii mediciny) pfedstavuje ustfedni medicinskou autoritu, na kterou se obraceji statni instituce
USA, pokud potiebuji aktualni odborné informace k ur¢itému medicinskému problému. Dokument
IOM je momentalné nejrespektovanéj§im zdrojem poznatkid 0 nemoci myalgicka encefalomyelitida
(ME), pro kterou byl pozdé&ji vytvofen nepiili§ vhodny nazev ,,syndrom chronické tnavy* (chronic
fatigue syndrome (CFS)). Své€tova zdravotnickd organizace zatfidila nemoc ve své ICD-10 do
kategorie neurologickych chorob pod kéd G93.3.

Komise odbornikit IOM provedla komplexni pifezkum védecké literatury a ve své podrobné
zpravé (Citajici bezmala 300 stran) piinasi zavéry, které jsou natolik zasadni, ze se na jejich zakladé ve
svété meéni pristup k ME/CFS, v¢etné Evropy. Struény privodce pro klinické Iékate, jehoz pteklad
Vam dnes predstavujeme, je komisi IOM zamyslen jako prakticka pfiruc¢ka pro usnadnéni stanoveni
spravné diagnézy a lepSi porozuméni tomuto vaznému fyzickému onemocnéni. Obsahuje nova
diagnosticka kritéria, ktera nejsou urCena pro vyzkum, nybrz jsou, na rozdil od mnoha svych
predchidct, sestavena piimo pro klinickou praxi. Cesky pieklad a dalsi informace jsou dostupné
rovnéz online v sekci Pro lékafe na naSich webovych strankach zde: http://me-cfs.eu/pro-lekare/

Veétime, ze dokument, ktery se Vam nyni dostava do ruky, skute¢né stoji za Vasi pozornost.

S uctou

Ing. Jarmila Rydlova, Ph.D., externi redaktorka
Klubu pacientt ME/CFS.cz

Kontaktni e-mail: me-cfs@seznam.cz
Web: http://me-cfs.eu/
Facebook: https://www.facebook.com/MEcfs.cz



mailto:me-cfs@seznam.cz
http://me-cfs.eu/
https://www.facebook.com/MEcfs.cz

