Nemocnym s ME/CFS u nas stale

chybi radna lecba a podpora

#Millions Missing 2019

Prijdte navtivit NEDELE
osveéetoveé setkani v 12. KVETNA
ramci 10:00-14:00

mezinarodniho dne PRAHA 11,
povédomi o Hraského 29,

devastujici nemoci  (pfed garazemi
- “syndromu Protéz, nedaleko

chronické unavy” metra C Chodov)

(ME/CFS).

ME/CFS.cz

Klub pacientu

Zve vas: Klub
pacientu s ME/CFS |

www.me-cfs.eu
Na akci i na webu

ziskate informace o
nemoci ME/CFS
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12.5. Mezinarodni den povedomi o nemoci

ME = Myalgic Encephalomyelitis = myalgicka encefalomyelitida
CFS= Chronic Fatigue Syndrome = chronicky unavovy syndrom
FM = Fibromyalgia = fibromyalgie

Myalgicka encefalomyelitida (ME), takeé
znama jako Chronic Fatigue Syndrome (CFS),
je systémoveé neuroimunitni onemocneni
charakteristické tzv. Post Exertional Malaise
(PEM), ponamahovou nevolnosti (tedy nikoliv
unavou, jak se mylné traduje. Ve skutec¢nosti
jde o svaloveé-bolestivy zanét mozku a
michy). PEM je silné a dlouhodobé zhorseni
priznakl po minimalni aktivité a to jak
fyzické, tak mentalni. Zpuisobuje dysregulaci
jak imunitniho, tak nervového systému.
Pusobeni ME je tak devastujici, ze ¢tvrtina
osob je upoutana na luzku a tfi étvrtiny jsou
neschopné prace. V CR trpi ME/CFS
odhadem 40.000 lidi. VetSinu z nich nemoc
vyradila z bézného zivota.

www.me-cfs.eu



