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Vazeny pan kolega,

Vas pacient....., 30 ro¢ny, bol vySetreny kvoli pretrvavajucej Unave.
1. LEKARSKA ANAMNEZA

1.1. Momentalne zdravotné problémy

V jani 2000 ochorel na bronchitidu a bol lie¢eny antibiotikami.
Z tejto choroby sa nikdy nevyliecil.

Trpel na nelie€enu infekciu salmonelou.

Dnes trpi na: Unavu, ktora sa zhorSuje telesnou namahou, emocnu labilitu, poruchy
spanku, zmeny v ostrosti videnia, pocity tfpnutia alebo mrav&enia, nerovnovahu, tazku
svalovu slabost, intoleranciu alkoholu, spanok, ktory neobnovuije sily, trhanie svalov,
bolest hrdla, alergie, syndrom drazdiveho €reva, palpitacie (busSenie srdca), stratu vlasov,
bolest na hrudniku, kaSel, dychavi¢nost pri namahe. Tieto symptomy su zhorSené pri
extrémnych teplotach.

1.2. Lekarska anamnéza z minulosti:
Chirurgické zakroky:
* amygdalektémia (ako dieta)
» niekolko operacii kolien
* FESS (funkéna endonazalna chirurgia nosa)
Zdravotné:
» alergia na kravské mlieko/ alergia na prachové roztoce
* syndrom drazdivého Creva
* postipanie od kliesSta (1995)
Lieky:
» Egilok (betablokator)
Profesia:
* Ekondm (teraz je 1 rok na PN)
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2. TELESNE VYSETRENIE

Hmotnost: 83 kg; vySka: 188 cm. BMI: 23,5 kg/m?

Tlak krvi je 130/90 mmHg a srdcova frekvencia 100/min.

Poklep, prehmatanie brucha odhaluje citlivi oblast para-umbilikalne na pravej strane.

3. INE VYSETRENIA

3.1. Laboratdrne testy

Hladiny vit. D: nizke

Titer protilatok na Candida albicans: ve  I'mi vysoky

Stav antioxidantov: abnormalny

Cytokinovy panel: zvySené IL-10, IL-8

Widal: ‘stary’ titer na Salmonellu

Imunologické bilancia: v sére IgM na kme n Morganella
Imunofenotypizacia: vysoky po €et B buniek

Elastaza: zvySena

LMW RNaseL: 0,20 (normalny je < 0,5)

Prirodzend aktivita zabija éskych (killer) buniek (perforin): vysoka
VySetrenie stolice (mikrobialna analyza stolice): n  admerny rast kme fov
Enterococcus, Prevotella, Porphyromonas a Bifidobac terium.
Potravinovy stav: Intolerancia kazeinu a gluténu a d’alSie intolerancie

3.2. Dychovy test na laktoézu
Normalny

3.3. Dychovy test na fruktdzu
Normalny

3.4. Zatazove testy
EKG: sinusovy rytmus 92/min; PQ: 0,14 sek.; os dolava; lavy anteriorny hemiblok.

Pacient bol podrobeny zatazovému testu na cyklistickom ergometri s progresivne sa
zvysujucou rezistenciou.

Zacali sme na 40 Wattoch a kazdu minUtu sa zataz zvySovala o 20 Wattov az do
vyCerpania. Srdcova frekvencia v pokoji  (117/min) sa zvySila na 186/min pri vyCerpani.
Maximalna z4 tazovéa kapacita bola 180 Wattov (= 2,1 Watt/kg).

Zatazové EKG bolo normalne.

Hodnota VO, max (namerand) bola 1,776 I/min alebo 21,4 ml/kg/min (normé&lne hodnoty
35-45 ml/kg) alebo 54% normalnej hodnoty (podfa veku a pohlavia).
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ZAVER

Tento pacient trpi na ME/CFS (syndrom chronickej un  avy) (SZO G93.3).

Je to vSak diagndza spravena na zaklade symptémov a nie na zaklade
patofyziologickych mechanizmov.

Pacient ma dysbiézu s enterobaktériami, ktoré produ kuju sirovodik H ,S a dbkazy o
systémovej aktivacii imunitného systému.

M4 intoleranciu na kazein a glutén, ale ma aj mnohé iné intolerancie spésobené
~priepustnym érevom* (,leaky gut®).

Momentalne nie je schopny prace ( d‘alSich 6 mesiacov).

Navrhujem nasledujucu lie ébu:

- Diétu s nizkym obsahom kazeinu a gluténu.
Mesiac 1

- Vankomycin 125 mg (Specialne gastrorezistentné obal  ené tablety (tzv. “enteric
coated”), 2 x 1/de n poc¢as 10 po sebe iddcich dni za mesiac; dalSie dni v tom
mesiaci: Mutaflor 100, 2 x 1/de n
Mesiac 2

- Amoxicilin 500 mg, 2 x 1/de n po¢as 10 po sebe iducich dni za mesiac; dalSie dni
v tom mesiaci: Mutaflor 100, 2 x 1/de n
Mesiac 3

- Vankomycin 125 mg (Specialne gastrorezistentné obal  ené tablety (“enteric
coated”), 2 x 1/de n poéas 10 po sebe iddcich dni za mesiac; dalSie dni v tom
mesiaci: Mutaflor 100, 2 x 1/de n
Mesiac 1-2-3

- Creon 150, 1 s kazdym jedlom

- VitB12, 10 mg, 2 x / tyzde n 1.M. (Sterop)

- VitC1lg/den

- Chlorella 1000 mg, 3/de n (Biodynamics)

- Mucoperm, 2 lyzice denne vo vode

- Nutrisoy, 3 x 1/de n

- Nexavir 2 cc (kubiky) S.C./de n

- Vypit' 3| (tekutin) denne

Budeme radi, ak nds pacient navstivi opat’po 3 mesiacoch.

So srde¢nym pozdravom,

Prof. Dr. K. DE MEIRLEIR
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